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Recetario grafico digital con alimentos y sabores tipicos para la
comunidad de Bellavista del Golfo de Guayaquil

PROBLEMA

Los habitantes de la comunidad Bellavista del Golfo de
Guayaquil, muestran bajo conocimiento sobre temas de
nutricion y tienen una percepcion erronea sobre los alimentos
gue son nutritivos y saludables. Ademas, la gran mayoria de
los adultos no saben leer ni escribir, dificultando el acceso a O ‘. ey |
informacién para la preparacion de alimentos variados y de !H;‘“ -
mejor calidad. N e
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OBJETIVO GENERAL

Disenar un recetario grafico mediante |la optimizacion de las
preparaciones de los alimentos, para el desarrollo de nuevas |
habilidades culinarias y mejora de los habitos alimentarios de = a7
las familias que integran la comunidad Bellavista del Golfo de 2 .
Guayaquil.

PROPUESTA

Un recetario grafico digital compuesto por 15 recetas variadas, B 71 ..a _\
novedosas, saludables vy equilibradas, con los mismos et \ Bk S50 B E:L—S'a/é/a//é/ﬁ »
alimentos que utilizan y compran habitualmente y que se | Ao bk 7

ajusta a la situacion econdmica de las familias. Asimismo,
dicho recetario contiene links de los videos con las -
preparaciones, graficas sobre las porciones adecuadas de los

Descripcion X

alimentos, mensajes de las guias alimentarias, g;i‘ja::ay::i:f‘°°""*"‘°‘A‘"‘“e'“Sa‘“"ab‘e
recomendaciones generales y un calendario de frutas por RECETARIO GRAFICO DIGITAL 1

temporada, que sera distribuido a los participantes a través de Recetas, porcionesy sugerencias

medios digitales para facilitar su revisidon y crear un impacto ol i, b s s 6o aur, it
positivo en la alimentacion de los miembros de la comunidad

Bellavista.

MENSAJES DE LA GUIA
NUTRICIONAL DEL ECUADOR

CALENDARIO DE FRUTAS PROTEINAS
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Carnes rojas y blancas, mariscos y leguminosas

X 1palma de mano
de pescado

'\\ 1palma de mano

de ostiones Mensaje 2:

"Incluyamos alimentos de origen

~. 1palmade mano
de pollo/carne

" 1palmade mano
de huevo

1punado
cerrado
de frijoles

RESULTADOS

Porcentaje de aciertos en encuestas

, . . CAP
Se observd una mejoria en el aprendizaje de los 100,
participantes evidenciado en su participacion activa en la 100 96%
preparacion de platos con un mejor disposicion de .
macronutrientes, evaluada mediante una rubrica (Figura 50/0
1). ° o
40% 36%
Se realizd una comparacién de los conocimientos, 20% .
actitudes y practicas previa y posterior a las charlas 0% | |
] ) Aciertos de encuesta Aciertos encuesta final
educativas, donde se notd un aumento de respuestas inicial
correctas del 60%, demostrando asi que tuvieron un : U
L. : i , id igura 2. isi iv
efecto positivo (Figura 2). Figura 1. Preparacion de platos 8 P
Mediante la prueba t-pareada de dos colas se pudo Tabla 1. Resultados de prueba t-pareada
afirmar que hubo una mejoria en la adquisicion de Variables Datos obtenidos
conocimientos sobre temas de nutricion, y que la Valor t 6.9768
. ., y . : Grados de libertad (df) 9
intervencion que se realizd mediante charlas educativas
o , _ Valor p 0.00006489
tuvo un efecto positivo, debido a que existe una 60
diferencia significativa en los resultados (Tabla 1). Diferencia de las medias (Nivel de confianza del 95%)
Intervalo de confianza 40.5% — 79.4%
CONCLUSIONES
= Se determino que inicialmente las madres de familia no " Los participantes demostraron practicas alimentarias
conocian la correcta distribucion de los alimentos en el deseadas durante el concurso de cocina realizado en la
plato, presentaban una susceptibilidad percibida baja comunidad, con la presentacion de los platos
hacia los problemas de salud y nutricién, y tenian saludables preparados por ellos mismos.

practicas alimentarias no deseadas.
" El analisis estadistico de la prueba T-pareada pudo
= Se establecieron las herramientas idéneas de educacion confirmar que existe una mejoria en la adquisicion de
nutricional con el fin de optimizar los habitos conocimientos de los participantes y que las charlas
alimentarios de los integrantes de la comunidad. educativas tuvieron un efecto positivo.



